Marta zgtosita sie do zespotu
interdyscyplinarnego. Uruchomiono
procedure ,Niebieskie Karty”. Razem
z mezem chodza na terapie.

Nie wiem jeszcze, czy zdecyduje sie
na rozwod. Na razie mieszkamy z dziecmi
U roazicow. Mgz co miesigc dokfada sie

do utrzymania azieci, Jestesmy bezpieczni

I to jest teraz najwazniejsze.

REAGU)
NA PRZEMOC!

J7i$ czun; sig
bezpieczna

Marta, 42 lata: Przez lata mgi

na kazdym kroku udowadniat mi,

Ze jestem nic niewarta. Krytykowat

w obecnosci dzieci i znajomych, kpit ze
mnie, zartowa% Powtarzat. ,Zginefabys
beze mnie”. Pierwszy raz uderzyt mnie
podczas wyjazdu na narty.




Po tym, jak Andrzej uderzyt Marte po

a1 pierwszy, zapewniat, ze to jui nigdy
sie nie powtorzy. Przez kilka miesiecy

byt spokoj, maz probowat wynagrodzic
1onie to, co sie stato. Az do pewnego
sierpniowego dnia. - Po grillu
sprzgtatam rzeczy z ogrodu. Znajomi jui
wyszli, a dzieci poszty przygotowywac

sie do snu. Zaczeto sie od docinek,
porownywania mnie do kolezanek,
pokazywania, ze wszystko robie Zle.
Kazatam Andirzejowi sie odczepic. Rzucit
we mnie kubkiem. PéZniej pchngt
na beton. Z czasem bit regularnie,
bez powodu.

Nie wiedziatam, co robic. Wstyazitam

Sie 0 tym mowic. Zastanawiatam sie,

(Zy sama nie jestem winna zaistniatej
sytuagji. Moze rzeczywiscie jestem do
niczego? Podobno u wielu osob

w takiej sytuacji jak moja musi
nastapic jakis krytyczny moment,
by nadszedt czas zmian. U mnie to
byly swieta. Po wyjsciu gosci Andrzej znow
zaczgt awanture. Z gory zbiegly dziedi.
Patrzyly na to | plakaty. Maz wzigt zamach,
a Kubus whasnie w tej chwili do nas
podbiegt. Upadtam na synka..,

Zabratam dzieci do samochodu

i pojechatam do rodzicow. Akurat byta
u nich przyjaciotka mamy, kiora pracuje
w osrodku pomocy spofeczney.




