Niemal kazdy ma w swoim otoczeniu
kogos, kto doznaje przemocy, choc
7azwyczaj nie zdajemy sobie 7 tego
sprawy. Dzieje sie tak dlatego, 7e
oznaki doSwiadczania przemocy nie
sq jednoznaczne i oczywiste, a ofiary
ukrywajq ten fakt przed innymi. Jakie
sygnaty powinny zaniepokoi€?
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@ Sprawcy maja tendengje do krytykowania swoich ofiar, takze
w obecnosci innych oséh. Moga to by¢ zawoalowane zosliwosci, zarty,
docinki.

@ Osoby doznajace przemocy wielokrotnie sg kontrolowane
przez agresorow. Nadzorowanie moze przejawiac sie Ciggtymi
telefonami, SMS-ami, sprawdzaniem aktywnosci w mediach
spotecznosciowych, niezapowiedzianym pojawianiem sie w miejscu, gdzie
przebywa ofiara.

® Ofiary 2yja w poczuciu ciggtego zagrozenia. 53 wycofane, nie

potrafig samodzielnie podejmowac decyzji, unikajg wszelkich dziatan, ktore
mogtyby zdenerwowac sprawce, starajq sie mu przypodobac.

@ Poszkodowani przemocg majg sktonnosé do izolowania sie
od bliskich i znajomych. Unikajg spotkan i telefonow (czesto sq
podstuchiwani przez sprawce).

@ Partnerzy stosujacy przemoc s nadmiernie zazdrosni.
Podejrzewaja druga strone o wyimaginowane zdrady, przedstawiajq siebie
jako osoby poszkodowane.

@® U ofiar moina dostrzec szereg zmian. Stajq sie wycofane, porzucajq
swoje zainteresowania, rezygnujq z zycia towarzyskiego.
Cechuije je czesto brak energii, smutek i nieche¢ do dziatania. Osoby dotkniete
przemocg mogg takie zmienic sposéb ubierania na nierzucajacy sie w oczy albo
zaktadac ubrania niestosowne do pory roku, by ukryc obrazenia.
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